
TRAINER ENOPERATIONEELMANAGER
PER DIRECT (40 UUR)

Als Mind the Body zijn we aan het groeien en daarvoor zijn we per direct op zoek naar
versterking in het team.

MINDTHEBODY
We zijn een jong bedrijf met een duidelijke missie: teams verbinden.

Vanuit de principes van het Korps Mariniers en de Prestatiepsychologie brengen we
(gedrags-) en teampatronen in kaart waar vervolgens mee aan de slag kan worden
gegaan op de werkvloer.

In onze trainingen komen altijd de volgende elementen terug:

● Fysieke uitdaging
● Gespreksvoering
● Kennisdeling

Door deze combinatie blijven de geleerde lessen beter hangen.

PRE'S:
Leidinggevende ervaring
Je kunt je inleven in het bedrijfsleven



HERKEN JIJ JEZELFHIERIN?
Oud-militair: Marinier, Luchtmobiel of Commando.
Zelfbewustzijn opgedaan door persoonlijke ontwikkelingstrajecten en
zelfontwikkeling.
Je leeft het principe ‘kwetsbaarheid is kracht’, durft radicaal eerlijk te zijn en kan de
baksmeester pet opzetten.
Hoge mate van interesse in de psyche van de mens en teamdynamieken.
Ervaring met het trainen / coachen van groepen en wil je daarin verder
ontwikkelen.
Organisatorisch sterk.
Je bent gecommitteerd ommet een klein hecht team te bouwen aan een
groeiende organisatie.

WATGA JIJ DOEN?
1. Je bent verantwoordelijk voor het goed laten verlopen van alle trainingen.
● Je schakelt met de klant om problemen en doelstellingen naar boven te halen.
● Vanuit daar maak je het plan voor de training.
● Plan je de trainers (waaronder jezelf) in en zorg je dat alles voor de training

geregeld wordt.
● Tijdens de training krijg jij de ruimte om alles van jezelf te laten zien. Zowel de

baksmeestersrol als het verdiepende gesprek. Die combinatie is wat de Mind the
Body trainingen uniek maakt.

● Uiteindelijk evalueer je met de klant welke observaties er zijn geweest en welke
vervolgstappen je aanraadt.

2. Trainingen geven
● Doelstellingen met de klant afstemmen
● Trainingen vormgeven
● Trainingen geven
● Evaluatiegesprekken

3. Daaromheen denk je mee in concepten, marketing en sales. Dit omdat jij als
trainer echt goed begrijpt wat er speelt in bedrijven. Die input is de basis van ons
bedrijf.

WATBIEDENWE?
● Fulltime dienstverband (40 uur)
● Marktconform salaris
● Minimaal 25 dagen vakantie
● Een baan waarin je jouw ervaring kunt delen

WIL JEMEERWETENOVERDEZE FUNCTIE?
Mail dan naar gerben@mindthebody.life of bel 06 30729292

mailto:gerben@mindthebody.life

